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Leseförderung und Bewegungserziehung  
für Kinder der Klassenstufe 3 und 4  
mit einer geringen Lesekompetenz

... ist ein innovatives Leseprojekt, 
    mit Karatetraining.

Die mangelnde Lesekompetenz und die kaum vorhandene Basismotorik sind heute  
bei Kindern oft zu beobachten. Ein Lernen mit Bewegung, also durch Verknüpfung  
der Wahrnehmung und Motorik ist der Weg Kinder zum Lesen zu begeistern.  
Drachenstark mÖchte Kinder über ein ausgefallenes, interessantes und vielfältiges  
Sportangebot, wie Karate, zum Lesen motivieren. 

Projektinhalte
Drachenstark ist dreischichtig angelegt. Zum einen wird es über das Karate Team  
Reutlingen innerhalb unterrichtsfreier Tage angeboten.  
Die Kinder haben täglich Karatetraining und Einheiten zur Selbstbehauptung, 
betreute Lesezeiten, sowie ein interessantes Kreativangebot zum Thema Drachen. 

Karatetraining
Unterrichtet wird ein speziell entwickeltes Trainingskonzept. Dieses Programm  
fördert die Basismotorik. Es geht um eine gute Bewegungsentwicklung, in der das  
Kind lernt Bewegungen zu steuern, zu kontrollieren und bewusst einzusetzen. Karate 
fördert das Körpergefühl. Die Selbstkontrolle und das Selbstbewusstsein werden 
gestärkt. Es geht also weder um schlagen, noch um Ziegelsteine zertrümmern. 

Vorkenntnisse in Karate sind nicht notwendig. Die fachgerechte Betreuung  
während des Karatetrainings erfolgt durch Mitglieder des Karate Team Reutlingen.

Lesen
Bei Drachenstark werden ausschließlich Bücher und Geschichten rund um das  
Thema Drachen gelesen. Die Kinder werden in den Lesezeiten nicht sich selbst  
überlassen. Diese Zeit wird zur individuellen Leseförderung genutzt. Zusätzlich  
bearbeiten die Kinder interaktiv spezielle Aufgaben zu den Themen Drachen,  
Karate, Asien in Form von Rätseln und Wortspielen.

Ziel ist es jedoch die Kinder zum Lesen zu Hause zu motivieren.  
Lesen soll nachhaltig gefördert werden und endet nicht mit der Projektzeit. 

Kreativangebote
Drachen sind Fantasiefiguren und diese Fantasie soll im Projekt ebenfalls seinen Platz 
bekommen. Den Kindern steht eine Auswahl an Kreativangeboten zur Verfügung, für 
den Projektzeitraum wird ein passendes Angebot aus den Bereichen Basteln, Malen 
und Spielen zusammengestellt. 


